Kémiai biztonsag
Mi is a kémiai biztonsag?

A vegyi anyagok a modern kor velejardi, mindennapi életiink fontos részét képezik, gondoljunk
csak a haztartasi tisztitoszerekre, mosdszerekre, tovabba jelentds mértékben hozzajarulnak a
gazdasag fellendiiléséhez, munkahelyeket teremtenek (pl. gyogyszergyartas, textilipar, €épitdipar,
autogyartas, mezogazdasag, stb.). Ugyanakkor jelentds résziik egészségligyi, illetve kornyezeti
kockézatot jelenthet.

A kémiai biztonsag a kemizaciobol szarmazo, a vegyi anyagok teljes életutja soran (a gyartastol a
hulladékok artalmatlanitasaig) a kdrnyezetet €s az ember egészségét karositdé kockazatok kezelését
— csokkentését vagy elkeriilhetové tételét — célul kitlizo, illetéleg megvaldsitd intézmények,
tevékenységek olyan Osszessége, amely egyidejiileg tekintetbe veszi a fejlodés
fenntarthatosaganak sziikségességét. Fontos tehat, hogy tisztaban legylink az egyes anyagok
jelentette potencialis veszélyekkel és ezek ismeretében a biztonsagos felhasznalas feltételeivel. A
hasznalati utasitasok pontos betartasaval a veszélyes termékek is biztonsagosan hasznalhatok.

Honnan tudhatjuk, hogy a haztartdsunkban hasznélatos vegyszerek milyen veszéllyel/veszélyekkel
rendelkeznek? Az Eur6pai Unid teriiletén gyartott, forgalmazott és ide importalt veszélyes
termékeknek szigori jogszabalyi feltételeknek kell megfelelniiik, amelyek betartasat rendszeres
hatdsagi kontroll biztositja. Ezen tl a vegyi anyagok jelentette veszélyeket a tagallamok ¢és az
unids szervek folyamatosan vizsgdljak, igy a legveszélyesebb, legnagyobb kockazatot jelentd
vegyl anyagok felhasznalasa fokozatosan betiltasra keriil, illetve felhasznalasuk szigora
feltételekhez kotott, tobbségiik nem keriilhet a lakossaghoz. A vegyi anyagok, keverékek cimkéjén
minden esetben részletes informacidok szerepelnek annak érdekében, hogy a felhasznald
egyértelmilen azonositani tudja a veszélyeiket ¢és a biztonsdgos hasznélatra vonatkozo
informaciokat.

Veszélyes termékek cimkézése és csomagolasa

Mire figyeljiink a vegyszerek cimkéjén?

Tilzveszélyes - szikra, ldng vagy
hé hatdsanak kitéve komoly
tlizveszélyt idézheteld

A kotelezéen feltiintetendd cimkeelemek koziil a leginkabb
figyelemfelkeltd elem a veszélyt jelzé piktogram, ami egy piros,
cstcsara allitott négyzet formajaban jelenik meg. Tobbféle piktogram
létezik, attol fiiggden, hogy milyen veszéllyel rendelkezik az adott
termék.

Mérgez § a vizi szervezetekre
Hossz( tévon kdrositja az
tikoszisztémat

Hosszan tartd, nagyon stilyos
egészségkarosodast okozhat

A grafikus elemek mellett a cimkén kotelezden fel kell tiintetni a
vesz€ly jellegét és sulyossagat leird, megfelelé figyelmezteté (pl.
,»Sulyos szemirritaciot okoz.”), kiegészité figyelmeztets (pl. ,,.Savval
érintkezve mérgezd gazok képzddhetnek.”) ¢és oOvintézkedésre
vonatkozo (pl. ., Védokesztyli hasznalata kotelezd.”)
szabvanymondatokat is.

A bdrésaszem égési sériilését
okozza
Fémroncsold hatds

Mér kis mennyiségben és
rtivid expozicid esetén is
gletveszélyes

Bér-és szemirritacié
Egészségre kdros hatdsok

Sedbo®deo®®

Kérositja az dzonréteget

Robbandanyag - tdzre, hire,
rezgésre és surléddsra érzékeny

Tiizet okozhat, vagy fokozhatja a
tliz intenzitdsat
Fokozza a tlzveszélyt

Hd hatdsdra a tartaly
felrobbanhat

A nagyon hideg folyadék égési
sériilest okozhat

Vegyszerek csomagolasai, specialis csomagolasok

Az Europai Unio teriiletén forgalmazott veszé€lyes termékekre a
cimkézési eldirasok mellett, szigoru csomagoldsi szabalyok is
vonatkoznak. Altalanos eliras, hogy a csomagolast ugy kell
megtervezni, hogy annak tartalma ne juthasson ki, a zaréelemnek elég
er6snek kell lennie ahhoz, hogy ne lazuljon meg, tovabba tobbszori
lezarasat kovetden is meg kell akadalyoznia a tartalom kijutasat.



Fontos egyuttal, hogy a lakossagi értékesitésre szant csomagolasnak nem lehet olyan formaija,
amely magara vonja a gyermekek figyelmét vagy felkelti kivancsisagukat, vagy félrevezetheti a
fogyasztokat.

Mivel a gyermekek védelme kiemelt szerepet kap, ennek érdekében a fokozottan veszélyes
termékek esetében kotelezd a gyermekbiztos zar alkalmazasa is.

A hétkoznapi €letbdl meritett konkrét példaként emlithetd az elmult években az aruhazak polcain
megjelent specidlis, feloldddd csomagolasban forgalmazott gélkapszulak esete. A kényelmes,
tuladagolast elkeriild hasznalat miatt széles korben elterjedtek, de ezzel egyiitt hirtelen megugrott
a hozzajuk kotheté gyermekmérgezési esetek szama is, hiszen ezek a szines, gél allagn kapszulak
nagyon konnyen Osszetéveszthetok a gyermekek szamara vonzo cukorkaval, jatékkal.

A kialakult problémara gyorsan reagalva, 2014-ben megjelent a feloldodd csomagolasu gél
kapszuladkra vonatkozo6 jogszabalyi kiegészités. Az eldiras Iényege, hogy biztositani kell a kiilsé
csomagolas esetén az  atlatszatlan  kiilsét, a  konnyu
visszazarhatdsagot, valamint a gyermekbiztos zarast. A feloldodo
csomagolashoz keseri adalékanyagot kell hozzaadni, amely , a
szdjjal valo érintkezés esetén a termék szdajbol valo azonnali
eltavolitasat valtja ki”. Ezen feliil a kapszuldnak ellen kell allnia
bizonyos foku nedvességnek és bizonyos szintli mechanikai
nyomasallosagot is biztositania kell, hogy ha a gyermekek kezébe
vagy szajaba kertil, ne old6djon fel azonnal.

Vegyi anyagok szabalyozasa lakossagi termékekben

A veszélyes anyagok és keverékek gyartasanak és felhasznalasanak visszaszoritasa

Az Eurdpai Uni6 folyamatosan dolgozik azon, hogy a forgalomban 1évd anyagok és keverékek
koziil kisziirje azokat, amelyek kifejezett veszélyt jelentenek az emberi egészségre ¢és a
kornyezetre. Amennyiben egy anyagrél tudoméanyos bizonyitékok alapjan bebizonyosodik a
veszélyessége, a dontéshozok sziikség esetén megfeleld kockazatkezeld intézkedéseket vezetnek
be, amelyeket minden tagéllamban alkalmazni kell.

A kiilonosen veszélyes, pl. rakkeltd anyagoknal az EU szigoru
szabalyozast ir eld az egészségiigyi kockazatok csokkentése
érdekében. Ennek egyik modja, hogy engedélyhez koti ezen
anyagok felhasznalasat és forgalomba hozatalat, ezzel
Osztonozve a vallalatokat arra, hogy kevésbé veszélyes
anyagokat fejlesszenek ki az engedélyezés ala vont anyagok
helyett.

Egyes veszélyes anyagokat unids szintli korlatozas ald vonnak,
azok gyartasat, forgalomba hozatalat és felhasznalasat arra a
szintre korldtozva, amelynél az anyag vagy keverék
hasznélataval Osszefliggésben mar nem fenyeget egészségligyi
artalom.

A szamos korlatozasi tétel koziil a lakossdg szempontjabol kiemelt fontossaguként emlithetok az
alabbiak:

e az ékszerek nikkel-, kadmium- és 6lomtartalma;

e az azbeszt, és azbeszt tartalmu termékek barmilyen felhasznalasa;

e a gyermekjatékok és gyermekapolasi cikkek, 2020-t61 pedig szamos mas milanyag
termék ftalat-tartalma;

e abodrax vagy borax tartalmu keverékek.



Az arucikkekben talalhaté veszélyes anyagok

Vésarlasaink alkalmaval nagy hangsulyt fektetiink az arucikkek mindségére, az ar/érték aranyra
‘ ¢s az esetleges kapcsolodod szolgéltatasokra is (garancia, karbantartas, stb.),
== ugyanakkor tudatos vasarloként annak is legalabb ennyire fontos

w szempontnak kell lennie, hogy az adott arucikket biztonsagosan tudjuk
~ hasznalni. Arucikknek mindsiilnek példaul a ruhak, sporteszkozok, batorok

3 ¢s muszaki cikkek, vagy akar egy milanyag kulacs, de altaldban minden

mulanyag targy is.

-

Mivel az arucikkeknek szdmtalan Gsszetevdje lehet, érdemes odafigyelniink
arra, hogy amit vesziink, lehetdleg ne tartalmazzon karos, veszélyes
anyagokat. Az ilyen anyagok korén beliil is megkiilonboztetiink Kiilonos
aggodalomra okot adé anyagokat, amelyek jelentds vesz¢lyt jelentenek az emberi egészségre
¢s a kornyezetre, mint példaul a rakkeltd anyagok. Ezek — meghatarozott jellemzdik alapjan
kivalasztva — egy EU-s eljards soran felkeriilnek az 0n. Jeldltlistara, amely az Eurodpai
Vegyianyag-iigynokség (ECHA) honlapjan tekinthetd meg: https://echa.europa.eu/candidate-list-
table

Amennyiben egy arucikk 0,1 tomegszazaléknal nagyobb mennyiségben tartalmaz a Jeldltlistan
szereplé anyago(ka)t, vasarloként jogunk van tajékoztatiast kérni — akar a vésarlast
megeldzden is — az adott drucikk biztonsagos felhasznalasat lehetdvé tevd, rendelkezésre allo
informéaciokrol, de legalabb a kérdéses anyag(ok) nevérdl. Ezeket az informacidkat az elado
félnek 45 napon beliil, dijmentesen kell biztositania szamunkra. Az igy kapott tajékoztatas
tovabbi segitséget nyujt a tudatos vasarloi dontés meghozatalaban, és az adott arucikk megfeleld,
biztonsagos hasznalataban is.

Biocid termékek — ismeretlen ismeroseink

»Mik is azok a biocid termékek?”

Ezzel a kifejezéssel valoban nem talalkozunk a mindennapokban, azonban ha sorra vesziink par
jellegzetes alcsoportot, akkor azonnal latni fogjuk, hogy igencsak hétkdznapi termékek is
tartoznak e népes, jelenleg 22 kategoriara osztott csaladba. A legismertebb csoportok a
fertotlenitoszerek, az irtdszerek és a tartositoszerek — ezekkel a szerekkel mar mindenki
talalkozott, tart, hasznal ilyeneket otthon.

De miért is sziikséges a biocid termékek kiilon ) : U
szabalyozasa? Mar a fenti csoportositasbol is

lathatjuk, hogy a biocid termékek valamilyen nem & «.‘
kivanatos ¢lo szervezet elpusztitisara, ; ‘
artalmatlannad  tételére  szolgdlnak, 1igy ezen r/

termékek nem helyes felhasznalédsa jelentds karokat XM é
tudna okozni. Itt nem csak arra kell gondolni, hogy
egy erésen mérgez0 termék esetleg rosszul keriil
Kijuttatasra a rendeltetési helyén, hanem olyan
fenyegetésekre is, amikor a védettség illuzigdjat
keltve egy adott termék nem valtja ki az igért hatast. Ilyenek lehetnek tobbek kozott pl. egy
bosszantd hangyakolonia felszamolasa, az ingatlan teljes tetdszerkezetét alapjaiban meggyengitd
farontd6 gomba kiirtdsa, a baktériumokat elpusztité fertStlenitd szappan hasznalata, vagy a

szinyogokat irt6 vagy éppen tavol tarto készitmények, penészeltavolitok, stb.

A biocid termékek sokfélesége szembeodtld, megtaldlhatjuk Oket a haztartdsunkban, a
munkahelyiinkon, egyesek beszerezhetok barmelyik vegyesboltban, mig masokhoz csak szigora
feltételek betartdsa mellett a szakosodott értékesitési helyeken lehet hozzdjutni. Ami mégis
leginkabb megkiilonbozteti a biocid termékeket egymastol, az a kezelni kivant célszervezet.
Ertelemszertien mashogy kell nekikezdeni egy mikrobak elleni hadjaratnak, mint a rovarok, vagy
éppen a patkanyok elleni fellépésnek, és mindig szem el6tt kell tartani, hogy ami hat a


https://echa.europa.eu/candidate-list-table
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célszervezetre, az hat a kornyezetben eléforduld egyéb €l6lényekre és sajnos a felhasznalora — és a
kornyezetében 1évo szeretteire — is.

Tehat egy biocid terméket nem csak a veszélyessége hatdroz meg, hanem a hatasossaga is; a
szabalyozas éppen ezért igen részletes, eurdpai unids joganyag szintjén keriilt rogzitésre. A
szabalyozas 1ényege, hogy a biocid termékeket a forgalomba hozataluk el6tt engedélyeztetni kell.
Az engedélyeztetési folyamat egyik legfontosabb feladata, hogy olyan hasznalati utasitas keriiljon
a termék mellé, melynek pontos betartasa esetén elfogadhatd szintre csokkentheté a kockazat. A
cimkét és a hasznalati utasitast tehat a biocidok esetén is minden esetben alaposan at kell
tanulmanyozni és az iranymutatasoknak megfeleléen, kelld koriiltekintéssel Kell hasznalni a
készitményeket.

Hogyan valasszunk fertétlenitészert?

A valasz nagyon egyszeri: figyeljik a higitds utdni hatéanyag-koncentraciot ¢és az
engedélyszamot. De mit is jelent ez? A haztartasi és egyéb fertétlenité szerek a biocidok, és
minden esetben tartalmaznak egy hatéanyagnak nevezett kiemelt fontossagu dsszetevot, mely a
fertdtlenité hatds  kivaltdsanak elsé szamu feleldse.
Természetesen a segédanyagok, a stabilizadlo Osszetevok, a
habzé szerek, a feliileten torténd tapadasért felelés adalékok,
stb. mind-mind hozzajarulnak egy adott termék hatasfokahoz, a
felhasznalas egyszeriiségéhez, kényelmességéhez vagy éppen
kellemességhez (illatok, szinezékek, stb.). Ugyanakkor az igazi
, : hatast mégis a hatdanyagtol kell varnunk. A hatéanyag pontos
megnevezesenek és a termékben 1évé mennyiségének minden esetben szerepelnie kell a
termék cimkéjén.

A fertGtlenitdszerek hazankban hosszii évtizedek oOta engedélykoteles termékek, eldzetes
bevizsgdlds nélkiil nem keriilhetnek forgalomba, ezzel védve a felhasznalokat. A
fertdtlenitoszereket, és kiillondsen azok cimkéinek helyességét, valodisagat rendszeresen ¢és
szigortian ellendrzik a hatésagok. Ha tudatos vasarlé6 modjara kivanunk terméket valasztani, akkor
mindig keressiik a terméken annak engedélyszamat, melyek leggyakrabban OTH, JU, JKF,
KJFFO, KBKHF vagy JIF betlikodokat, szamkodot és az engedély kiallitdsanak évét tartalmazo
engedélyszamok.

Mérgezések megelozése

Az Egészségiigyi Toxikologiai Tajékoztato Szolgalat a lakossag szolgalataban

Mar a fentiekbdl is lathatjuk, hogy szamos jogszabalyi eldiras célozza a veszélyes anyagok,
keverékek biztonsagos hasznalatanak biztositasat, egészségiligyi és kornyezeti kockazatainak
csokkentését. Ennek ellenére a véletlen mérgezések eléfordulasanak leggyakoribb oka tovabbra is
a vesz€lyes termékek nem eldirasszerli, gondatlan hasznalata, a gyermekek szadmara elérhetd
helyen torténd, helytelen tarolasa!

A Nemzeti Népegészségiigyi Kozpontban mikodd Egészségiigyi Toxikologiai Tajékoztatd
Szolgéalat (ETTSZ) Magyarorszag jogszabaly altal kijeldlt hivatalos tandcsadd szerve, mely a
veszélyes anyagok ¢és keverék egészségre gyakorolt hatasaval kapcsolatos informécidok
fogadasaért, valamint a mérgezés esetén hivhatd slirgdsségi informacios telefonvonal
mikodtetéséért felelés. Az ETTSZ ingyenesen hivhato zold szama (06/80-201-199) a nap 24
ordjaban all a mérgezettek egészségiigyi ellatasat végzd orvosok, mentdsok, valamint a hatdsdgok
¢és a lakossag rendelkezésére. A bejelentkezd ligyeletes mérgezés vagy annak gyantja esetén
informaciot ad a varhato tiinetekrdl, azok sulyossadgar6l, a korhazi ellatds sziikségességérol,
valamint a lehetséges egészségkarositd hatasokrdl €s a sziikséges teendOkrdl. Az ETTSZ
segitséget nyljt tovabba a szdndékos, véletlen vagy munkahelyi expozicidban tortént mérgezés,
valamint allatok mérgezése esetén is. Az ETTSZ kampanyszeriien részt vesz lakossagi tajékoztatod,



preventiv jellegli rendezvényeken a lakossdg kémiai biztonsagi tudatossdganak novelése
érdekében.

A lakokornyezet kémiai biztonsaga

Evente tobb ezer, haztartasi szerekkel, gyogyszerekkel, novényekkel, novényvéds és irtoszerekkel
tortént véletlen mérgezés fordul eld gyermekek ¢€s felnbttek korében is. A véletlen mérgezések
egyharmada az 1-4 éves korosztalyt érinti! A gyartok altal a cimkén elhelyezett a biztonsagos
hasznalatra, a nem megfelelé haszndlat esetén fellépd egészségligyi
kockézatra vonatkozd informacio és a megfeleld csomagolds mar
jelentésen csokkentik a mérgezéses balesetek eldfordulasanak
valdszinliségét, az eldirdsoknak megfeleld hasznalat és tarolds viszont
mar a felhasznalok feleldssége. A mérgezések dontd tObbsége
megfeleld ismeret és odafigyelés mellett megelézhetd.

A haztartasi mérgezéses balesetek megel6zésében az alabbi hasznos
tanacsok segithetnek:

v' Tegyiik otthonunkat biztonsagossa. Jarjuk korbe a hazat, lakast és bizonyosodjunk meg
rola, hogy minden lehetséges mérgezo anyagot (gydgyszer, tisztitdszer, ndvényveédo szer,
rovarirtd, fagyallo, grillgyjté folyadék, higitd, uszodavegyszer, vitaminok, illoolaj,
gombelem, stb.) megfeleld korlilmények kozott, eredeti csomagolasukban,
¢lelmiszerektdl elkiilonitve, gyermekek altal nem lathatd és nem elérhetd helyen tarolunk.

v' Tanulméanyozzuk 4t a termékek cimkéjét, és legyiink tisztdban a lehetséges
egészségkarositd hatdsokkal és a biztonsdgos hasznalattal. Tartsuk be a hdztartasi szerek
hasznalatara vonatkoz¢ eléirasokat. Hasznaljuk az eldirt védoéfelszerelést.

v’ A tisztitoszereket ne keverjiik egymassal (pl. hypo-t vizkéoldoval).

v Ne hagyjuk a gyermeket nyitott dobozii gyogyszer, tisztitoszer, egyéb vegyszer mellett
magara. Haszndlat utan a kupakot mindig jol zarjuk vissza, és zarjuk el a termékeket.

v’ Sajat gydgyszeriinket ne a kisgyermek el6tt vegylik be, hiszen 6k szivesen utdnozzak
szlileik viselkedését. Ne nevezzilk a gyermek szamara felirt szirupot, gyogyszert
édességnek, finomsagnak.

v' Ismerjik meg a lakasban és a kertben 1évé mérgezé novényeket.
Erdemes a mérgezd fajok latin nevét is kideriteni és feljegyezni.

v Ha kisgyermekiink van, ne tartsunk mérgezé szobanovényeket a
lakasban (pl. mikulasvirdg, leander, buzoganyvirag), de
semmiképp sem a gyermek altal elérhetd helyen. A kertben 1évd
mérgezd novényeket (pl. tiszafa, gyongyvirag, ricinus, maszlag)
tavolitsuk el, amennyiben ez nem lehetséges, az elérhetd
magassagban taldlhato tetszetds bogyokat szedjiikk Ossze vagy a
novényt ideiglenesen keritsiik korbe.

Mérgezés gyanuja meriil fel ismeretlen okbol fellépd makacs héanyas, hasmenés, hirtelen
tudatvaltozas, pl. aluszékonysag vagy izgatottsag, levertség esetén, valamint egyéb tiinetek, pl.
nyalzas, verejtékezes, furcsa szagh lehelet, tal sziik vagy tal tag pupilla, sapadt vagy kipirult bor,
remegés, gorcsok, koordinacids zavar hirtelen jelentkezése esetén.

Ha valaki veszélyes, mérgezést is kivalthatd anyaggal vagy keverékkel érintkezett, elsé dolgunk
megakadalyozni, hogy tovabbi sériiléseket szerezzen. Sziikség esetén nyissunk ablakot, kisérjiik
vagy vigylk ki a helyiségbdl, a gyermektdl vegyiik el a mérgezést okoz6 anyagot €s nyugtassuk
meg. Amennyiben az érintett személy allapota indokolja, hivjunk mentdt. Ha a lenyelt, belélegzett
vagy borre keriilt anyag veszélyességét nem ismerjiik, a tlinetek, elsésegély ¢€s teenddk
tekintetében felvilagositast kaphatunk az ETTSZ ingyenesen hivhatd siirgdsségi vonalan.



Jegyezziik fel a mérgezés becsiilt idépontjat, gyermek esetében probaljuk tisztazni, hogy mibdl és
mennyit fogyasztott, s rakjuk el a termék cimkéjét, csomagolésat, vagy egy darabot a fogyasztott
ndvénybdl, gombabodl, mindezzel ugyanis megkonnyithetjiik, és gyorsithatjuk a betegellatast.

A veszélyes anyagok és keverékek megbizhat6 informaciéforrasai

Amennyiben a — hasznalni kivant vagy mérgezéses balesetet okozod — terméken talalhatd cimkénél
részletesebb tajékoztatasra van szilikség, hiteles informaciot keressiink! Egy veszélyes anyag
nemzetk6zi kémiai biztonsagi kartyaja tobbek kozott leirja az adott anyag fizikai és kémiai
tulajdonsagait, egészségre gyakorolt hatasat, foglalkozési expozicios hatarértékeit. A veszélyes
keverék biztonsagi adatlapja a cimkénél részletesebb Osszetételi €és toxikologiai informaciot
nyujt. A gyogyszerek betegtajékoztatoja gyogyszertari honlapokon, a ndvényvédo €s irtészerek
engedé¢lyezési okiratai az engedélyezd hatésagok honlapjan, a felhasznalasi és adagolasi utmutatoi
forgalmazoi honlapokon érhetdk el. Ezek a dokumentumok az interneten egyszerti kereséssel (név
+ kulcsszo: pl. xilol + kémiai biztonsagi kartya, Domestos + biztonsagi adatlap vagy Panadol +
betegtajékoztatd) nyilvanosan hozzaférhetok. Nem hivatalos honlapon, webaruhaz honlapjan,
forumon, blogon taldlhatd, nem szakemberek altal adott mérgezd hatasra vonatkozo informacio
téves lehet, ezek a forrasok tehat nem tekinthetok megbizhatonak. Miel6tt a kozolt informaciot
elfogadna — és masoknak is tovabbadna —, ellendrizze, hogy a tdrgyban megfeleld képzettségli és
tudasu szakember ad-e tanacsot, flizodik-e gazdasagi érdek a véleményéhez, a honlap aktudlis
adatokat kozdl-e, és mindezek alapjan az azokbdl levont kovetkeztetések helytallok-e.



